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de Souza Martins Lemos, A. P, et al. (2026). Maternal satisfaction with breastfeeding: a

systematic review with meta-analysis. Revista Brasileira de Enfermagem, pubblicato online 9
gennaio 2026.

3 dati chiave

+ La soddisfazione materna e un outcome clinicamente rilevante e associato alla continuita
dell’allattamento.

+ Fattori determinanti: supporto professionale, gestione delle difficolta, contesto assistenziale.
+ Evidenza di alto livello: systematic review con meta-analisi (PRISMA, JBI).
¢’ Abstract: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41538682/

Akalin, A, et al. (2026). Communicating effectively with women experiencing socioeconomic

vulnerability during the perinatal period: A systematic review. Atencion Primaria, pubblicato
online 14 gennaio 2026.

3 dati chiave
+ La comunicazione clinica influenza direttamente efficacia, fiducia e continuita delle cure.
+ Strategie efficaci: counseling non giudicante, linguaggio adattato, shared decision making.

+ Evidenze utili per migliorare accesso e aderenza nelle diadi vulnerabili.
¢’ Abstract https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41539153/

Kiiciik, S, Kan Ontiirk, Z, & Eyiiboglu, S. (2026). First meconium passage as a predictor of early

breastfeeding success in term newborns. International Breastfeeding Journal, 21, 18.
3 dati chiave

« Tempo mediano di prima emissione del meconio: 7,17 ore.

« Emissione < 7,17 h associata a miglioramento piu rapido del punteggio LATCH nelle prime
24 ore.

 Capacita predittiva moderata da sola del timing del meconio per l'allattamento efficace (analisi
ROC).

¢’ PDF full text: https://doi.org/10.1186/s13006-025-00799-1
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