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I richiami di latte artificiale evidenziano la necessità di rafforzare l'allattamento e l'assistenza

alla lattazione in tutta Europa
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I recenti richiami di latte artificiale legati a preoccupazioni sulla contaminazione hanno nuovamente

attirato l'attenzione su un problema critico di salute pubblica: l'allattamento al seno e la nutrizione

con latte umano sono i modi più sicuri per nutrire i neonati.

AICPAM ed ELACTA (European Lactation Consultants Alliance) esortano i responsabili politici

europei  ad  adottare  misure  più  incisive  per  proteggere,  per  promuovere  e  per  sostenere

l'allattamento al seno, garantendo alle famiglie l'accesso a un'assistenza professionale e qualificata

per l'allattamento.

L'allattamento al seno è una comprovata misura di salute pubblica che protegge i neonati  dalle

malattie e riduce i costi sanitari. Eppure l'Europa rimane una delle regioni con i tassi di allattamento

più bassi al mondo, in gran parte a causa di un supporto sistemico inadeguato per i genitori.

Il latte materno offre una protezione immunitaria e una sicurezza nutrizionale uniche che nessun

prodotto  artificiale  può replicare.  In  un  momento  in  cui  le  catene  di  approvvigionamento  e  la

sicurezza  alimentare  sono  sotto  pressione,  l'allattamento  al  seno  rappresenta  l'opzione  di

alimentazione più sicura per i neonati.

Il  successo  dell'allattamento  dipende  spesso  da  un  supporto  tempestivo  e  qualificato.  Gli/le

Consulenti  Professionali  per  l'Allattamento  Materno  (IBCLC)  sono  professionisti/e  sanitari/e

riconosciuti/e  a  livello  mondiale,  formati/e  per  aiutare  le  famiglie  ad  avviare  e  proseguire

l'allattamento in sicurezza.

In gran parte d'Europa, l'accesso a queste competenze rimane limitato, inconsistente o assente dai



sistemi sanitari pubblici. I genitori desiderano allattare, ma troppo spesso rimangono senza supporto

professionale.

Questo non è un fallimento personale, ma un fallimento politico.

Appello all'azione europea

AICPAM ed ELACTA invitano la Commissione europea e gli Stati membri dell'UE a:

- Riconoscere l'allattamento e l'assistenza all'allattamento come servizi sanitari pubblici essenziali

- Integrare consulenti qualificati per l'allattamento nei sistemi sanitari materno-infantili

- Garantire un accesso equo a un supporto all'allattamento basato sull'evidenza per tutte le famiglie

-  Anteporre  la  salute  dei  neonati  e  dei  bambini  agli  interessi  commerciali  nelle  politiche

sull'allattamento.

AICPAM ed ELACTA si impegnano a tutelare e a migliorare la salute pubblica promuovendo la

professione del/la  Consulente Professionale per  l'Allattamento  Materno (IBCLC) in Italia  ed in

Europa. Rafforzare il supporto all'allattamento è un investimento conveniente e basato sull'evidenza

scientifica per la salute dei cittadini più giovani d'Europa.

Come dimostrano i recenti eventi, la sicurezza dell'allattamento al seno non può basarsi solo sui

prodotti. L'Europa deve investire in ciò che ha già dimostrato di funzionare: l'allattamento al seno,

supportato da un'assistenza professionale.


