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[l counselling (CL) tra pari € usato in varitente durante la gravidanza e subito dopo il
paesi del mondo, per svariati motivi, e spesparto dovrebbe far parte della routine della
S0 viene utilizzato per dare un sostegno iniprimary care e auspicano studi simili in dif-
ziale alla pratica dell’allattamento al senoferenti sistemi di organizzazione sanitaria.
Un sostegno “competente” alle madri duranViene indirettamente confermato che non
te la gravidanza e nel post-parto € considergono solo le routine ospedaliere che influen-
to un utile supporto per la pratica dell'allat-zano la modalita di allattamento; a tali pro-
tamento al seno. Tuttavia finora non era stateedure, spesso o0 quasi sempre non ispirate
mai valutata I'efficacia di un tale intervento.alle raccomandazioni del’OMS e dell'Uni-
Lo hanno fatto Morrow e coll(1), in uno cef, si attribuisce da parte dei pediatri la piu
studio condotto nell'area periurbana di Cittagrande responsabilita nel fallimento dell’al-
del Messico. Sono stati comparati due grupgattamento materno. Il successo dell’allatta-
con differenti frequenze di contatti di CL conmento dipende, invece, quasi sempre, da un
le madri (6 in un gruppo di 44 donne e 3 if‘gioco di squadra”, che dovrebbe vedere
un gruppo di 52) con un gruppo di controllocoinvolti la famiglia, I'ospedale, il pediatra
(34 donne) che non aveva usufruito del CL. Hi base ed eventuali figure “laiche” (le con-
tre gruppi erano simili per le caratteristichesulenti per I'allattamento). In Italia un
di base. Le visite domiciliari sono state eseapproccio al problema con il supporto di per-
guite durante la gravidanza e nel post-parteonale “laico” & stato tentato in quartieri a
da donne appartenenti alla stessa comunitarischio di alcune citta (ad esempio Messina,
addestrate daa Leche Leagud dati relativi  Napoli) con il coinvolgimento delle ammini-
alla modalita dell’allattamento sono statistrazioni comunali; bisogna, tuttavia, fare i
registrati da intervistatori indipendenti. conti con la motivazione del personale (quasi
La principale misura di esito € stata I'allatta-sempre volontario), con i costi della forma-
mento materno esclusivo; le misure secondaione e con la volonta “politica” di dare peso
rie furono la durata dell’allattamento e ilai progetti. Il pediatra di base &, in ltalia, la
numero di episodi di diarrea nei primi trefigura istituzionale che potrebbe o dovrebbe
mesi. | risultati: sostenere un peso rilevante nel dare sostegno
Dopo 3 mesi dal parto I'allattamento mater-alla mamma nei primi mesi di vita, quando
no esclusivo era praticato: piu alta € la prevalenza dell'abbandono del-
- dal 67% delle donne del gruppo di 6 visite,l’allattamento maternd?2). Il pediatra

- dal 50% di quelle di 3 visite, dovrebbe sapere sostenere l'allattamento
- dal 12% di quelle del gruppo controllo materno, possibilmente non da solo, ma coa-
(gruppi di intervento vs controllo p< 0.001). diuvato da altre figure; in ambedue i casi &
La durata dell’allattamento al seno é stataecessaria una formazione ad hoc, cosi come
pit lunga (p= 0.02) e gli episodi di diarreaavviene normalmente per altri aspetti della
sono stati minori nei gruppi sottoposti adprofessione, non avendo quasi mai ricevuto
intervento rispetto ai controlli (12% vs 26%,durante i corsi di specializzazione un’ade-
p= 0.03). Si tratta, come gia sottolineato, dejuata preparazione in meri(8). La forma-
primo studio che abbia valutato un intervenzione dei pediatri &€ una priorita anche per gli
to di comunita per la promozione dell'allat-USA, come dimostrato dall’Accademia
tamento materno. Gli autori, sulla scorta deAmericana di Pediatria (AAP) che, nelllam-

risultati, affermano che un sostegno compebito dellaBest Start Breastfeeding Promo-
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tion Campaign ha condotto un’indagine tra i tre gruppi di almeno cinque pu

per identificare eventuali carenze conosci"_ FERRO N EI IJA\-I_I-I nei test di Bailey.

tive riguardo alla pratica dell’allattamento

al seno al fine di disegnare un appropriat Conclusioni Nel trial randomizzatof{¢}
programma di formazion&t). Nel 1997 (FORMUIJA\TI

I'AAP ha deciso di emanare un decalogd~qvorisce |0 crescita e |O sullo sviluppo cognitivo dei bambin

per i pediatri, per incentivare I'allattamen- . . alimentati con latte di formula arric
to al seno, praticamente identico a queII(SVI|UppO psmomo’rono? chito di ferro confrontato con quellg 5"'
che qualche anno prima avevano prodotto dei bambini alimentati con latte adaay

congiuntamente I'OMS e I'UNICEF. || TR i _ tato semplice. L'aumento della ferrit
dato italiano & forse peggiore di quello@Pi€ttivi Siritiene che I'anemia da pemia e un minore riscontro di an
americano, dato I'elevato numero di®@€n#a Q' Fe sla comune nei bamb|n| d%ia nel gruppo che assumeva la
pediatri che neppure conosconoBlaby- Paesi sviluppati. E associata, in studycchito era ininfluente ai fini dellg
Friendly Hospital Initiative questo dato °SS€rvazionali, con ritardo di sviluppo.gyijyppo. Questi dati non supporta
ci fa meglio capire il motivo per cui il -assunzione di latti adattati arricchiti consq roytinario del supplemento o
nostro “Che fare” deve partire dal €0 Pu0 migliorare lo sviluppo psicomo- ferrg come quello utilizzato nei latt
(Ri)Formarsi.m torio? Questa € la domanda che si soNQqaitati. | ricercatori fanno presen

posti gli autori. che pud esserci una sottostima d
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des Regarding Breastfeeding PromotiBediatrics grupp no dimostrato un miglioramento dg

1999;103: e 33 1) uno che assumeva latte vaccino; parametri psicomotori.
2) uno che assumeva latte adattato sem-
plice (con 0,9 mg Fellitro); Commento L'opinione assai diffusa

3) un terzo che assumeva latte di formulde 'uso di latti arricchiti con qual

arricchito di ferro (con 1,2 mg/100 ml). g4 supplemento vitaminico o d
A 18 mesi € stato valutato 10 sviluppOse g possa influenzare il potenzia
cognitivo utilizzando i punteggi motori € i crescita o di sviluppo psicomotori
mentali della scala di Bailey, standard,, spinto l'industria alimentare a la
universalmente utilizzato per la valutazio-;jzre sul mercato una grande quant
ne dello sviluppo cognitivo. | bambini g; ot con vari principi nutritivi sup-
sono stati pesati e misurati sia prima Ch?)lementari. Tuttavia la ricerca st
dopo il trial e a tutti e stato fatto un prelie-yomolendo uno dopo I'altro i presuf

vo di sangue per determinare I'Hb totaley st i questa impres@uaderni
la ferritinemia e la percentuale di transfer—acp 1999:4:50) Nel caso dei latti

ripa satura_ta..P.er vaIL_Jtare la va!idita statiz ricchiti con ferro gli autori di que
stica del trial i risultati sono stati sottopo-¢iq trial randomizzato, che pure era

stial T di student. convinti dell’effetto positivo dell’ar-
ricchimento, si sono dovuti arrende

Risultati Nei bambini alimentati con latte all'evidenza.

adattato arricchito di ferro & stato dimo-
s:rato ug. \lil%lorle S|gn.|f|cat|(\j/_afme.n.te PlUR. Morleylron fortified follow on
elevato di plasmatica e di emtmem'aformula from 9 to 18 months impro

rispetto a quelli alimentati con formule ves iron status but not developme

semplici o con latte vaccino. La crescita eor growth: a randomised trigrch

risultata sovrapponibile nei tre gruppi €Dis Child 1999:81:247
non sono state riscontrate in essi differen- T

ze significative dei punteggi dello svilup-
po cognitivo, nonostante le attese deglParole chiave:Allattamento, Latte
autori che si aspettavano una differenzaaccino, Sviluppo cognitivo, Ferro
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