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Metodi Sono stati studiati 35 lattanti nel- conclusioni La preferenza delle madri a
Ieta di massima incidenza della SIDS inyettere i loro bambini a dormire supini, la
condizioni di condivisione del lettone e diy,ggiore disponibilita allallattamento al
sonno solitario. Venti coppie madre-bam-seng con piti numerosi risvegli dei bambi-
bino condivisori del lettone abituali (AL) € ni un pidl lungo periodo di sonno ma con
quindici dormienti solitari abituali (AS) \,na durata ridotta del tempo passato negli
furono sottoposte a tre notti consecutive di ;i pidl profondi del sonno e una aumen-
polisomnografia e ripresa video. Tutti i 415 sensibilita delle madri e bambini AL

bambini erano pressoche esclusivamentgej confronti dello stato di sonno del part-

allattati al seno. _ ner sono alcuni degli effetti della condivi-
Dopo una prima notte di adattamento coRjone del letto da parte di madre e figlio.
modalita di sonno identiche a quelle abiyesti dati supportano la possibilita che,
tuali le coppie sperimentarono, In ordingn condizioni di sicurezza, il dormire insie-
casuale, una notte di sonno nel lettone ge ¢ rallattamento al seno possano ridur-

una notte di sonno solitario. | ri§ultati re il rischio di SIDS. Comunque conclu-
furono valutati mediante ANOVA, il test gjqnj definitive non possono essere tratte.

di Wilcoxon e il test-U di Mann-Whitney.

Commento Conclusioni definitive no, ma
Risultati Indipendentemente dalle abitudi-quasi. L'autore da molti anni studia il
ni precedenti durante la notte di sonno netonno nelle coppie madre-figlio e i suoi
lettone i bambini venivano quasi sempraiflessi sull’allattamento al seno. A cio sta
posti in posizione supina, mentre la posiaggiungendo interessanti osservazioni
zione prona era pit comunemente usatsulla possibile influenza di tale modalita di
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