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Pillole di storia 
dell�allattamento

Nel 1911 il Dipartimento di Salute di
alcune città americane ordinò un poster
con cui tappezzare i sobborghi delle città.
Il disegno raffigurava un lungo tubo attac-
cato ad una mammella di vacca che finiva
nella bocca di un bambino morente. Il
percorso del tubo passava attraverso un
pavimento sporco di letame, una polvero-
sa linea ferroviaria ed un impianto di
imbottigliamento per indicare le numero-
se cause di inquinamento del latte. 
La didascalia diceva “qualcuno si chiede
perché muoiono tanti bambini. Per fare
morire meno bambini bisogna che più
madri allattino. Non potete migliorare un
piano divino. Per il bene dei vostri figli:
Allattateli!”. In quegli anni a Chicago il
15% dei bambini moriva prima dell’anno
di età ed il 54% di questi moriva per disi-
dratazione da enterite acuta. Si trattava,
nella grandissima maggioranza, di bambi-
ni non allattati al seno (J. of History of
Medicine 1998;53:219).
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