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L'allattamento materno

e influenzato da numerosi fattori:
individuali, sociali, sanitari, ...
Secondo numerosi studi,
l'influenza dei fattori sociali

nei paesi sviluppati & rilevante:
le madri istruite, che lavorano,
che hanno un marito che lavora,
allattano al seno piu
frequentemente e I'allattamento
dura di piu. | fattori legati
all'organizzazione sanitaria
(nessuna informazione

nei reparti di maternita,
integrazione del latte materno,
non rooming-in) che notoriamente

Allattamento al seno
e classe sociale

Giuseppe Cirillo
Ospedale “SS. Annunziata”, Napoli
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| tassi di allattamento materno sono aumentdivello sociale (91,1% vs 81,2% - OR 2,35 -
ti nei paesi industrializzati fin dagli anni ClI 1,1-5,8) cosi come le madri che lavorano
ottanta, con l'incremento pitu grande neirispetto alle casalinghe (87,5% vs 81,9% -
paesi scandinavi, in cui le politiche promo-OR 1,54 - Cl 1,1-2,06).

zionali sono state piu intense. Le differenze geografiche hanno mostrato
Al momento in Svezia, circa il 70% ed il che I'inizio dell'allattamento materno si veri-
20% di tutti i bambini sono allattati al senofica meno frequentemente nelle isole rispetto
rispettivamente a 6 e 12 mesi. all'ltalia continentale (75,8% vs 85,3%).
Come in altri paesi industrializzati, i tassi diAnche la durata dell’allattamento risulta
allattamento materno in Svezia, sono positiassociata fortemente ad alcune caratteristiche
vamente associati con la quantita e qualitaociali quali I'alto livello di educazione (RR
delle informazioni fornite e con la qualita0.98 - Cl 0.97-0.99).

dell’attenzione all’allattamento naturale deill fumo (RR 1,26 - ClI 1,03-1,54), l'uso della
reparti di maternita, con il supporto socialgettarella (RR 1,30 - ClI 1,2-1,5) e abitare
fornito alle madri, ma anche con fattorinelle isole (mediana 2,4 vs 3,0 mesi), sono
materni quali I'alto livello socioeconomico, tutti fattori associati negativamente alla dura-

possono influenzare negativamente’alto livello di istruzione e la residenza urba-ta dell’allattamento.

I'allattamento materno potrebbero
agire quindi con maggiore
forza sulle classi svantaggiate.

Per corrispondenza:
Giuseppe Cirillo
E-mail: giciri@tin.it

na. In Italia nel 1995 Sono state intervistatéJno studio ACP del 1994 gia aveva eviden-
entro un mese dal parto, 1.601 madri seleziadato in Italia forti differenze geografiche
nate in modo random dal Registro Italianmella diffusione dell’allattamento materno,
delle nascite nelle 20 regioni italiane. con una maggiore frequenza al Centro-Nord
Le madri che avevano iniziato I'allattamentorispetto al Sud-Isole, sia nell'inizio che nella
(85,3%) sono state seguite per 12 mesi. durata (75,3% vs 56,2 e 51,6% vs 39,0%
L'analisi di regressione logistica multipla harispettivamente).

mostrato che le madri che da sole avevan®@ale distribuzione seguiva parallelamente le
deciso di allattare, quelle che avevano ricedifferenze sociali ed economiche del paese e
vuto consigli nel reparto di maternita, quelledella sua popolazione.

di classe sociale alta, avevano maggiori prcAnche in uno studio effettuato a Perth in
babilita di iniziare I'allattamento al seno. Australia nel 1999 i fattori positivamente
Per quanto riguarda la durata il 42% ha terassociati con la durata dell’allattamento
minato a 3 mesi, il 19% a 6 mesi, il 4% a 12naterno (alla dimissione 1'83,8% delle donne
mesi dopo il parto. allattava al seno; a 3 e 6 mesi, rispettivamen-
L'analisi di regressione multipla di Cox hate il 61,8% ed il 49,9% allattavano ancora)
mostrato un’associazione negativa tra I@ono stati l'istruzione materna (= o >11 anni
durata dell'allattamento materno e 'uso dellasrs 10 anni OR 0,72), I'eta (30 a. vs 20 a. OR
tettarella (RR 1,30-CI 1,18-1,50) ed il fumo0,72) ed il lavoro del padre (disoccupato vs
materno (RR 1,26-Cl 1,18-1,50) ed un’assoeccupati OR 1,97).

ciazione positiva con l'alto (= 0 >14 anni) Uno studio su 522 donne negli USA-Cincin-
livello di istruzione materna (RR 0,98-Cl nati ha mostrato che l'allattamento al seno,
0,97-0,99). Le madri con livello sociale piimesso in relazione al sistema sanitario (infor-
alto hanno maggiori probabilita di iniziare mazioni in ospedale, visita domiciliare, ...) ed
I'allattamento rispetto alle madri con bassalle caratteristiche demografiche (eta mater-
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na, stato giuridico, livello di istruzione, all’allattamento al seno e I'abilita a farce-ovvio e conseguente che le donne d
lavoro, ...), era maggiormente diffuso trala con il percepito isolamento sociale.  basso livello sociale siano quelle ciff®]
le donne bianche, con alto livello di istru-In termini di fattori legati al bambino le pagano un prezzo piu alto in termi 3
zione, sposate, di eta maggiore. donne che continuano ad allattare hanndi abbandono dell’allattamento &
In uno studio ad Uppsala su 506 bambinibambini che piu facilmente succhianoseno. E necessario che le misure g
la durata dell’allattamento materno risultaogni 3-4 ore, sono percepiti come soddifavoriscono I'allattamento matern
nettamente maggiore nelle donne con altefatti, prendono peso. siano adottate universalmente, ms
livello di istruzione. Ed infine, in termini di fattori legati alla ancora piu urgente dedicare maggif
Il fumo materno e l'uso della tettarella pratica ostetrica, le donne che allattano diforzi a gruppi di popolazione ch
sono invece associati negativament@iu facilmente non sono state separateesistono con maggiore difficolta all
all'allattamento materno. alla nascita dai loro bambini, hanno ricepressione dell'industria, mediata d
In Francia nel 1995 e stata analizzata lauto una buona istruzione soprattutto pesistema sanitarid

frequenza dell’allattamento materno allda postura del bambino al seno, hanno

dimissione ospedaliera in tutti i bambiniavuto una continuita di imput ostetrici ed

nati (12179). hanno avuto I'opportunita di risolvere Bibliografia

Il 52% dei bambini viene dimesso conproblemi con l'aiuto di una ostetrica di (1) Alva E et alFactors associated with initia
latte materno; l'allattamento al seno & pilcomunita. }g;;g?r igg’g'_%g_jﬁ’reaweed'ng in ltahcta

frequente nelle donne meno giovani, inSecondo gli autori la parte ostetrica puQy) scott JA et alEactors associated with thiE=—%
quelle con alto livello di istruzione o con essere migliorata per promuovere il sucduration of breastfeeding amongst women

q uod

piDads 1ubosi

una occupazione qualificata. cesso dell’allattamento materno deIIePefth’hAllJStra|ié‘ACté1 Paediatr 19?€9I;|8§1416f
Tra le donne francesi I'induzione deldonne a basso reddito con le seguenf) Vhelan APromoting successiull breast fes

. . . . . ing among women with a low incomdidwi-
parto ed il nascere in piccoli ospedali emisure: fery 1998;14:94

associato con una piu bassa frequenza di creando aspettative realistiche &4) Scott JA et aFactors associated with the in
allattamento materno; tra le donne noraumentando la sicurezza/desiderio de‘lhat'fll_n and deat'O?fOfgfeaSthEdmgi a review
francesi, un basso livello di allattamentosuccesso nell’allattamento. the literatureBreastieed Rev 1999; 7:5
N . A ) . . (5) Tarkka MT et alFactors related to succeg
materno € osservato in donr_1e nubili, in2. fornendo un’informazione quahtatlva_l- sful breast feeding by first-time mothers whe
quelle che hanno avuto il taglio cesareo enente buona ed un supporto alle madri dhe child is 3 months oldJ Adv Nurs
guelle che hanno partorito in ospedali pribambini piccoli. 1999?2911ﬁ3 | e _
vati. In Inghilterra uno studio sui fattori 3. aumentando il supporto sociale alld®) Homell A et al Breastieeding patterns i
. , . exclusively breastfed infants: a longituding
che promuovono o scoraggiano I'allatta-madri che allattano,_forse_ soprattutto e_duprospective study in Uppsala, Swedéwta
mento materno nelle donne con bassoando le nonne (e i mariti) nella praticaPaediatr 1999;88:203
reddito ha messo in evidenza che esistondell’allattamento al seno. g) C_TOISt M Et a'-BféaSltgfge:dEG_at Tatef_”'t
H H H ’ Y H I osp|tas In France In . Nationa perinal
tre gruppi di ,fatton che promuovono (_)Lall_attamento materno € promosso mtersurveyArch Pediatr 1998:5:1316
scoraggiano Ia!lattamentq materno: _|nd|-na2|(_)nalment_e come _allmenta2|one p_refe_(g) Rogers IS et alThe incidence and duratio
viduale e ambiente sociale, bambino eenziale per i bambini da 4 a 6 mesi. Diof breastfeedingarly Hum Dev 1997;49:45
pratica ostetrica. conseguenza c'é molto interesse nell&) The eﬁegt of thaf:jges in pgplﬂlaft_'ff:n Chgf
In termini di fattori individuali e del’am- ricerca per i fattori predittivi dell'allatta- €"'Stics on breastfeeding trends In fifteen de
. . . loping countriesInt J Epidemiol 1996;25:94
biente sociale le _donne che contlnuano_ ament_o ma;erno. - N ~ (10) Conti Nibali S et alLa pratica dellallatta-
allattare hanno piu frequentemente: attituNegli studi che utilizzano analisi multiva- mento al seno in ItaliaMedico e Bambino
dini positive, aspettative realistiche, pilriate & sempre confermata una stretta £98:25:29
alti livelli di stima di se, l'aiuto della consistente associazione con i fattori
madre/amica, un partner non contrarialemografici e sociali, quali I'eta materna
ed il livello di istruzione.
Nel nostro paese, e soprattutto nel Meri

dione, in cui hon sono quasi mai imple- ;

mentati programmi specifici per favorire &O

i l'allattamento materno ed anzi molti fat-
tori che impediscono di fatto I'allattamen-
to materno sono molto diffusi (comporta-
menti omissivi: non informazioni, non
cure per l'allattamento, non rooming-in,...
e comportamenti negativi: integrazione
con liquidi vari al nido, prescrizione alla
dimissione di latte artificiale, consegna di
pacchetti regalo, ...), sembra del tuttc
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